
案内パンフレット

0274-62-8826

ACCESS

お問い合わせ

TEL

jec.mailcounseling@gmail.com

・安心して生活できる入所環境

・行政･医療では非対応の領域

・親も子も同時サポートが可能

私たちにお任せください

施設長

これまで娘さんに対し、あ

らゆる手を尽くされてきた

親御さんに報いるため、私

たち専門家が責任を持って

サポートいたします。親子

の明るい未来への架け橋と

なれるよう、まずは信頼関

係の構築、そして問題の改

善や回復に向け、誠心誠意

取り組んで参ります。

施設について

佐 藤 靖 人

私たちJECセンターは、娘さんの各種問題行動と、

その親子関係に悩みを持つ家族を対象とした「家

族支援」及び「入所支援」を提供する専門機関で

す。本人の生活の立て直しや親子関係の修復を目

指して、発達障害やパーソナリティ障害の支援で

培ってきた長年の臨床経験を応用し、困難ケース

の娘さんとその家族を支援しています。理解ある

スタッフや仲間たちとの交流を通して、多くの気

づきと経験、心の成長、自信と社会性の獲得、家

族再生などが期待できることが大きな魅力です。

MAIL

9:00~20:00

受付時間

JECセンター
人生の立て直しができる

家族支援と入所支援の施設

株式会社JEC

群馬県富岡市星田３８３

JECセンター公式
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心理士の力を借りる
公認心理師、精神保健福祉士などの国家資格を持つ
心理士が「カウンセリング」「心理検査」「発達特
性検査」を、本人の希望によりいつでも受けること
ができます。自分の心や特性について理解を深める
ことで、問題行動の改善、生活上の不安や悩みの解
消などに向けたきっかけが得られます。

施設での過ごし方
仲間と一緒に楽しくお話したり、ゆっくり自分の時
間を持つことができます。日中はスタッフ引率によ
るおでかけ、地域のお祭りやイベント参加、スポー
ツ（トレーニングジム、テニス、バドミントン、バ
スケ、ダンス、ストレッチ、ウォーキング、他）な
ど、自由参加型の活動が充実しています。

家族全体を支える入所支援

入所者の声

ホスト通いがやめられず、入
所することになったが、私の
話を否定せず聴いてくれる人
や同じ境遇の子と出会えたお
かげで、「こんな私でも生きて
ていいんだ」と思えてきた。

仕事が続かず親にすすめら
れて入所することになった。こ
こで自分の発達特性がわか
り、自分なりのやり方があるこ
とを学んでからは、人生に希
望を感じられるようになった。

家族に手をあげてしまい、親
の通報によって警察に逮捕さ
れました。でも、その後の入
所生活の中で、自分の何が
問題だったのか知ることがで
きたことに意味を感じました。

私がつらい思いをしているの
は全て親のせいだと思ってた。
でも、スタッフさんと話すうち
に親を責めても何も変わらな
いと気づいてからは、気持ち
がとても軽くなった気がする。

①親子の話し合いで前進

家庭では親子で面と向かって話し合う機会がなく
なっていたり、娘のことを腫れ物扱いするように
避けてきてしまった親子ほど、もう一度、家族の
関係性を見直していく必要があります。家庭内で
は難しいような、腹を割った親子の本音の対話を、
私たち専門家が間に入ることで実現させます。

②環境を変えて心機一転

依存傾向、社会性不安、人間不信、親子不仲など、
トラブルを抱える娘さんには、思い切った環境変
化が大きなきっかけとなってくれます。入所支援
ではこれまでと違う人間関係の中で、話に耳を傾
けたり、気持ちを打ち明けたり、生活を共にする
体験を通した様々な発見や学びがあります。

③人生と親子の立て直しへ

自分の気持ちばかり押し付けたり、一方的に望ん
でばかりでは、お互いにいつまでも苦しい人生を
送ります。これを機に気持ちを落ち着け、自分と
向き合い、親子で向き合い、徐々に自分の本当の
気持ちを理解し、親の気持ちに対する自分なりの
落としどころを見つけられるようになります。

④変化や成長を実感できる

たとえ些細な出来事だったとしても、本人にとっ
ては大きな一歩であることがあります。支援全体
を通して人から認められ、何かを感じ取り、成し
遂げる体験を積み重ね、その一つ一つが自分なり
の生き方の発見となり、自信となり、これからの
親子の人生に大きな変化をもたらしてくれます。
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